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Tiskova zprava

98 procent ceskych pediatri vnima nadvahu
v détském véku za zavazny problém

Praha, 23. srpna 2017 — Détskou nadvahu a obezitu povazuje 98
procent ¢eskych a 94 procent slovenskych praktickych lIékarl pro déti
a dorost za zavazny problém. Cesky pediatr ma v priméru ve své pééi
20 procent détskych pacientl s nadvahou, jeho slovensky kolega poté
v priméru 17 procent takovychto pacientd. Reseni tohoto problému
spatiuji Iékari predevsim v ¢astéjSich pohybovych aktivitach a
zdravém stravovani détské populace.

problému 21. stoleti. Tato globalni civilizacni nemoc postihuje mnoho zemi
s nizkym a stfednim pfijmem, zejména pak v méstském prostredi.
Prevalence se zvySuje zavaznym tempem. Celosvétovy odhad v roce 2015
podle organizace WHO pro déti do 5 let je vice nez 42 milion. TéméF
polovina téchto déti pod 5 let Zila v Asii a €tvrtina v Africe. Situace neni
nijak pfizniva ani u Ceskych déti. Podle vyzkumu VZP ma kazdé treti dité
nadvahu nebo obezitu. ,Problémy jsou zpusobeny pfedev§im dennim
sezenim u pocitace (vice nezZ kazdé ¢&tvrté dité) a nedostatkem pohybu
omezenym pouze na Skolni télocvik,“ fika RNDr. Barbora Vecerkova,
vedouci zdravotnického vyzkumu v GfK.

Nadvaha a obezita déti v Ceské republice podle éeskych lékar

Na otazky spojené s nadvahou a obezitou Ceskych déti jsme se zeptali
praktickych Iékaf( pro déti a dorost. Vysledky jsou stejné alarmujici jako ve
sveété. Nami osloveni Cesti pediatfi vnimaji situaci tykajici se nadvahy

v ramci détské populace za zavazny problém (98 procent).

Détsky ambulantni IékaF v Ceské republice ma ve své pédi v priméru 20
procent pacientl s nadvahou, pfiCemz tfetina pediatra uvadéla zastoupeni
téchto déti a teenageru v praxi vy$Si nez 21 procent.

Ani na Slovensku, kde byl obdobny vyzkum také realizovan, neni situace o
moc lepSi. Slovensky pediatr ma v péci v priméru 17 procent déti
s nadvahou.

Obezita je vySSi stupen nadvahy. V priméru maji esti détsti Iékafi v péci
15 procent détskych pacientl s nadvahou, u kterych se da jiz hovofit o
obezité. V 18 procentech pripadl uvadéli Iékafi zastoupeni détskych
obéznich pacientl v ramci osob s nadvahou v praxi nad 21 procent. Na
Slovensku je situace velmi podobna — Iékafi maiji ve své praxi v priméru 16
procent déti s nadvahou na urovni obezity.


http://www.who.int/dietphysicalactivity/childhood/en/
https://www.vzp.cz/o-nas/aktuality/az-30-deti-trapi-nadvaha-a-obezita-rodice-by-jim-meli-zajistit-i-pri-skole-dostatek-pohybu

Jak na snizeni hmotnosti?

A co lékafi détem i rodi¢um v pfipadé nadvahy radi? Asi nikoho
nepiekvapi, Zze v dobé, kdy technologie méni svét a déti vice ¢asu nez na
sportovistich travi u pocitace, tabletu ¢i mobilniho telefonu, je ze strany
Iékaru nejcastéji doporucovana Castéjsi pohybova aktivita. Ke zdravému
pohybu samoziejmé patfi i zdravé stravovani, které v tomto kontextu
uvedla vice nez polovina pediatrd (52 procent). Nutna je z pohledu Iékafu
také zména v pfistupu rodi¢l k vychoveé svych déti (16 procent), orientace
na zdravy zivotni styl a Zivotospravu v rodiné (15 procent) ¢i omezeni
konzumace sladkosti a cukru (10 procent).

O vyzkumu

Vyzkum byl proveden metodou telefonického dotazovani praktickych lékaru
pro déti a dorost v Ceské a Slovenské republice v gervnu 2017, na
reprezentativnim vzorku 200 lékard v Ceské republice a 150 lékafa na
Slovensku.

O GfK

GfK je davéryhodnym partnerem pfi poskytovani dllezitych informaci o trhu
a spotfebitelich, které umoznuji klientdm pfijimat lepSi rozhodnuti. V GfK
kombinujeme praci a nadSeni vice nez 13 000 expertt prizkumu trhu s
dlouhodobymi zkudenostmi v oblasti védecké prace s daty. To umozniuje
GfK poskytovat zasadni globalni poznatky kombinované se znalosti
mistnich trhi ve vice nez 100 zemich celého svéta. Diky inovativnim
technologiim a védeckému zpracovani dat dokaze GfK transformovat velké
objemy dat na inteligentni a relevantni udaje a umoznit tak svym klientim
ziskat konkuren&ni naskok a obohatit je o zkuSenosti, zazitky a volby svych
spotrebitelll a zakaznik({.

Chcete-li se dozvédét vice, navstivte www.gfk.com/cz, nebo sledujte GfK
na Twitteru: twitter.com/GfK_Czech.
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